Sind Allergien auf dem Vormarsch?

In Deutschland reagieren ca. 30% der Bevdlkerung
allergisch auf bestimmte Stoffe und Substanzen. Die
Tendenz ist steigend - auch im Bereich der Nah-

rungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten.

Wie stellen Sie fest,

ob eine Allergie oder Unvertraglichkeit vorliegt?

Die Diagnostik steht an erster Stelle. Allergologen,
Gastroenterologen und ggf. andere Spezialisten sind
die richtige Anlaufstelle bei Verdacht auf die genann-
ten Erkrankungen - sie fihren notwendige Tests und
Untersuchungen durch. Ich empfehle Ihnen gerne

entsprechende Spezialisten.

Welche Symptome kdénnen bei Nahrungsmittel-
allergien und -unvertraglichkeiten auftreten?

Die Symptome kdnnen vielfaltig sein: Magen-Darm-
Beschwerden, Asthma, Gesichts — und Kehlkopf-
schwellungen, migraneartige Kopfschmerzen,
Schwindel. Herzrasen, Kreislaufschwache, Juckreiz,
verstopfte oder laufende Nase, tranende und bren-
nende Augen, Ekzemverschlechterung, Urticaria,
neurologische Symptome, Muskel- und Gelenk-
schmerzen , Depressionen und viele andere mehr.
Die Betroffenen leiden stark unter den Symptomen,
die oft nicht als Nahrungsmittelunvertraglichkeit oder

—allergie erkannt werden. Es kommt haufig vor, dass

Menschen unter mehreren Unvertraglichkeiten bzw.

Allergien gleichzeitig leiden.

Was kénnen Betroffene tun?

Ziel ist es, die auslésenden Lebensmittel aus dem
Speiseplan zu eliminieren, nur so ist eine Besserung/
Beschwerdefreiheit zu erreichen. Es ist sinnvoll, sich
von einer allergologisch spezialisierten Ernahrungs-
fachkraft beraten zu lassen, damit eine optimale
Nahrstoffversorgung gewahrleistet ist und der Essge-

nuss erhalten bleibt.

Wie lauft die Erndhrungsberatung ab?

Ihre Wiinsche und Bedirfnisse stehen im Mittelpunkt
der Beratung. Alle Informationen sind individuell auf
Sie zugeschnitten.

Zu Beginn fuhren wir ein Anamnesegesprach, bei
dem ich gesundheitliche Aspekte, Laborwerte , Unter-
suchungsbefunde und Unvertraglichkeiten abfrage.
Dann kann ich Ihnen sagen, wieviele Beratungsge-
sprache sinnvoll sind und auf Wunsch fertige ich ei-
nen Kostenvoranschlag fur Ihre Krankenkasse an.
Als ,Hausaufgabe “ schreiben Sie ein Ernah-
rungs — und Symptomtagebuch, welches ich laufend
auswerte. So kénnen unvertragliche Lebensmittel
ausfindig gemacht werden.

Beim ersten Beratungsgesprach erhalten Sie lhren
personlichen Ernahrungsplan mit Mengenangaben
und den geeigneten Lebensmitteln. Zusatzlich erhal-
ten Sie Listen mit geeigneten bzw. nicht geeigneten
Lebensmitteln. Selbstverstandlich bekommen Sie alle
Informationen auch schriftlich, so dass Sie zuhause
alles wieder nachlesen kénnen. Bei den weiteren
Beratungsgesprachen sind gesunde Ernahrung und

gunstiges Essverhalten unser Thema und natdrlich

werden die allergologischen Themen vertieft.
Ich beantworte gerne |hre aktuellen Fragen. Ziel ist,
dass Sie selbst Ihre Erkrankung handeln kénnen und
dass Sie wissen und praktisch umsetzen kénnen,
was fur Sie vertraglich ist. Gerne sprechen wir auch

Uber die Nahrungszubereitung und Rezepte.

Ich berate Sie bei folgenden Fragestellungen:

Nahrungsmittelallergien
- gegen Milch, Hihnerei, Getreide, Soja, Fisch,
Sellerie, NUsse, Sesam und andere

- pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien

Pseudoallergien

- Histaminintoleranz

- Unvertraglichkeit von Konservierungs-
und Farbstoffen

- Salicylatintoleranz

- Unvertraglichkeit von Glutamat

- Unvertraglichkeit von StRstoffen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
- Fruktosemalabsorption
- Laktoseintoleranz

- Sorbitintoleranz

Weitere Erkrankungen

- Zdliakie/Glutenunvertraglichkeit

- Rheumatische Erkrankungen
mit Unvertraglichkeiten

- Chron. Darmerkrankungen/ v/
mit Unvertraglichkeiten, g

- Chron. Urticaria




~

Ziele der Erndhrungsberatung:

- Vermeidung allergischer Reaktionen bzw.
Unvertraglichkeitsreaktionen

- Optimale Lebensmittelauswahl bei Allergien
und Unvertraglichkeiten

- Anleitung fur eine alltagstaugliche und
schmackhafte Eliminationskost

- Steigerung der Lebensqualitat bei
allergischen Erkrankungen

- Optimale Versorgung mit Nahrstoffen fur
koérperliches und seelisches Wohlbefinden

- Erreichen lhres Wunschgewichtes

- Reduzierung von Medikamenten und Neben-
wirkungen (in Absprache mit lhrem Arzt )

- Einuben eines gesunden Lebensstils

Ich freue mich darauf, lhnene beim Erreichen lhrer
Ziele mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Ich arbeite mit allen Arzten und Krankenkassen zu-
sammen. RegelméaBige Fortbildung und Zertifizierung
garantieren eine hohe Beratungsqualitat nach den
Richtlinien der Fachgesellschaften. Die Krankenkas-
sen bezuschussen meine Beratung, einige Uberneh-

men die Kosten komplett.
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