Warum Ernahrungsberatung?

Sie mochten gesund bleiben oder bereits vorhande-
ne gesundheitliche Stérungen bessern? Dann ist eine
Ernadhrungsumstellung der richtige Weg.

Eine gute Versorgung mit allen Nahrstoffen, Vitami-
nen und Mineralien ist wichtig fr unser korperliches
und seelisches Wohlbefinden: Viele gesundheitliche
Einschrankungen lassen sich beheben oder zumin-

dest deutlich bessern.

Gesund Essen macht Spal3, schmeckt lecker und ist
einfacher umzusetzen, als viele glauben.

Ich unterstiitze Sie gerne dabei, Erndhrung und Ess-
verhalten zu optimieren. Ich berate Erwachsene,
Kinder und Jugendliche.

Ernahrung ist eine sehr individuelle Angelegenheit -
es gibt nicht , die Erndhrung “, die fir jeden Men-
schen passend ist. Wir wollen in der Beratung die fr

Sie personlich passende Form finden und einliben.

Ich arbeite mit allen Arzten und Krankenkassen zu-
sammen. RegelmaRige Fortbildung und Zertifizierung
garantieren eine hohe Beratungsqualitat nach den
Richtlinien der Fachgesellschaften. Die Krankenkas-
sen bezuschussen meine Beratung, einige Uberneh-

men die Kosten komplett.

Wie lauft eine Ernahrungsberatung ab?

Ihre Wiinsche und Beddrfnisse stehen im Mittelpunkt
der Beratung. Alle Informationen sind individuell auf

Sie zugeschnitten.

Zu Beginn fuhren wir ein Anamnesegesprach, bei
dem ich gesundheitliche Aspekte, Laborwerte , Unter-
suchungsbefunde und Erndhrungsgewohnheiten ab-
frage. Dann kann ich lhnen sagen, wieviele Bera-
tungsgesprache sinnvoll sind und auf Wunsch fertige
ich einen Kostenvoranschlag fir lhre Krankenkasse

an.

Als ,Hausaufgabe “ schreiben Sie ein Ernéhrungs-
protokoll, welches ich auswerte. An den Stellen, an

denen es noch nicht optimal lauft, wollen wir arbeiten.

Beim ersten Beratungsgesprach erhalten Sie lhren
personlichen Erndahrungsplan mit Mengenangaben
und den geeigneten Lebensmitteln. Bei jedem weite-
ren Gesprach bekommen Sie neue Informationen
rund um einzelne Lebensmittelgruppen und zum Ess-
verhalten sowie Hintergrundinformationen beziglich
Erkrankung und dazu passender Ernahrung mit vie-

len praktischen Tipps.

Allergiker erhalten zusatzlich Listen mit geeigneten
bzw. nicht geeigneten Lebensmitteln. Selbstverstand-
lich bekommen Sie diese Informationen auch schrift-
lich, so dass Sie zuhause alles wieder nachlesen
kdénnen.

Haben Sie an speziellen Themen Interesse? Dann
bereite ich das gerne fiir Sie vor!

Allergien und
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- Kinderernahrung
- Gesundheitsvorsorge
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- Steigerung der Lebensqualitat - nicht nur bei Claudia Funk - Dipl. - Oecotrophologin PraXiS
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- Optimale Versorgung mit Nahrstoffen fur Ernahrungsfachkraft Allergologie (DAAB ) ur erna rungs era ung
korperliches und seelisches Wohlbefinden Krankenschwester u nd _ therap|e

- Erreichen lhres Wunschgewichtes

(Gewichtsabnahme bis 1 kg pro Woche ) Claudia Funk - Dipl. - Oecotrophologin

- Besserung gesundheitlicher Einschrankungen

- Senkung der Blutfettwerte

- Normalisierung des Blutdrucks

Gesund essen

- rundum wohlfuhlen!

- Normalisierung verschiedener Laborwerte

- Reduzierung von Medikamenten und Neben-

wirkungen (in Absprache mit lhrem Arzt )

- Sicherheit im Umgang mit Lebensmitteln Waldstrale 172

66663 Merzig

Tel. 06861 - 701 262
Ich freue mich darauf, lhnen beim Erreichen Internet:  www.claudia-funk.de

Termine nach Vereinbarung
Fir Berufstétige sind auch Spat- und
Samstagstermine mdglich
Zertifiziert bei:
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Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. BERUFSVERBAND
OECOTROPHOLOGIE E.V.




