Praxis fur Erndhrungsberatung und —therapie

Claudia Funk Dipl. oec. troph.

Ernahrungs- und Syptomtagebuch Name: Wochentag/Datum:

Uhrzeit | Menge Was habe ich gegessen und getrunken Zubereitung Medikamente Umwelt Allgemeinzustand /
(inkl. Gewiirze, Ole, Fette / Rezepte und (roh, geschalt, gekocht, Therapie (besondere Beschwerden
Zutatenlistenh von Fertigprodukten bitte auf zerkleinert, gediinstet, Ereignisse, Wann und welche?

einem Extrazettel notieren)

gebraten,...)

Tierkontakte, Wetter)

Claudia Funk, Diplom-Oecotrophologin, Waldstral3e 172, 66663 Merzig, Tel. 06861 — 701 262, e-Mail: ernaehrung@claudia-funk.de, Internet: www.claudia-funk.de




