Praxis fur Erndhrungsberatung und -therapie
Claudia Funk Dipl. oec. troph.

Mein Erndhrungsprotokoll - Tag 1

Das habe ich Warum habe ich So habe ich
Uhrzeit Mabhlzeit gegessen und gegessen und mich nach dem
getrunken: getrunken? Essen gefihlt:
Zertifikate:

WaldstralRe 172
66663 Merzig
Tel. 06861 — 701 262

e-Mail: ernaehrung@claudia-funk.de

Internet: www.claudia-funk.de
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